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BILINGLI
INTERNET

KULLANIMI

internet ve dijital
teknolojilerinin olmadigi ya
da ¢ocuklarimizin onlara
kayitsiz kalamadigi bir
dUnyanin imkansiz oldugu birn
donemdeyiz. Dolayisiylq,
internet ve teknoloji yok
saymak yerine dogru
kullanimi fark edip tesvik
etmek onemlidir.

BILINGLI
INTERNET
KULLANIMI

internet ve dijital
teknolojiler, cocuklarimizin
hayatini zenginlestirebilir
ve kolaylastirabilir.

Bu konuda asil sorun
kullanim degil, faydasiz ya
da zararl sekilde
kullaniimasidir.

Cocuklarimizin internet ve
dijital teknolojileri her
kullaniminda “yanlis bir sey
yapiyor” izlenimi
uyandirmak, hem onlarla
iletisimimizi bozar hem de
ortak bir zeminde uyulabilir
kullanim kurallari
koymamiza mani olacaktir.

BUNUN
YERINE

« DOGRU KULLANIMLARINI FARK
ETMEK, TAKDIR VE TESVIK ETMEK
« FAYDALI KULLANIM ALTERNATIFLERI
ILE ILGILI BILGI VERMEK,
GEREKiIYORSA BUNLARI BERABER
ARASTIRMAK
« KENDi DOGRU VE FAYDALI
KULLANIMIMIZLA ONLARA ORNEK
OLMAK
DIKKAT ETMEMIZ GEREKEN ONEMLI
NOKTALARDIR.
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KULLANDIGIMIZ
ILETISIM DiLi
. CGOK
ONEMLIDIR.

Neyin, ne kadar ve nasil
kullanilacagina dair is birligi
yapmaya ¢cagiran,
Kulanim haricinde gercek
hayatta cocuklarimizin
sevebilecedi alternatifleri
sunan,
Dinlemeden ve direkt olarak
karsi cikmayan ve kdtuleme
Uzerine konusmayan,
internet ve dijital
teknolojiler konusunda en
azindan temel bilgi sahibi
olan
bir dil kullanmamiz oldukc¢a
onemlidir.

Cocuklarimizin yogun olarak
dijital teknolojilere
yoénelmesinin sebebini
anlamadan ve ¢ézuUm odakli
yaklasmadan, kisitlama ve
cezalandirma yoluna
gitmek onlari psikolojik ve
sosyal anlamda zarara
ugratacaktir.

COzZUM ODAKLI VE
ANLAYISLI BIR TUTUM
GELISTIRMEK VAR OLAN
DURUMU IYILESTIRMEK
ICIN OLDUKCA
ONEMLIDIR.

NG

FARKINDA
OLALIM

Cocuklarimizin hayatindan
haberdar olmamiz,
duygularinin ve
dUsUncelerinin farkinda
olmamiz,
gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olmamiz,
cevresindeki insanlari ve
iliskileri anlamamiz sorunu
anlayabilmek ve etkili
¢ozUm gelistirebilmemiz
noktasinda gereklidir,



Cocuklarimiza gercek
hayatta yakin iligkiler
kurabilmeleri konusunda
yardim etmemiz ve onlari
desteklememiz,
sosyal veya sportif
aktivitelerden herhangi
birine az da olsa bir ilgileri
varsa onu fark edip tesvik
etmemiz,
Cocuklarimizi, yeteneklerini
ve kabiliyetlerini gelistirecek
imk&n ve insanlarla
bulusturmamiz bu konuda
atabilecegimiz dnemli
adimlardir.
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DEGISIM VE
GELISIM
ZAMAN,
EMEK VE

SABIR
ISTER.

OMER COKTIN FEN LISESI
REHBERLIK SERVISI

KAYNAK: Gzel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidtirliicii

Cocugumuzun bazi
meseleleri anlamasi ya da
anladiklarini davranisa
donustUrebilmesiigin
zamana ve destege ihtiyaci
olacaktir. Bu zamani ona
vermemek veya kUgUk
adimlardan buyUk ve kalici
sonuclar beklemek yararsiz
olacaktir. Dolasliyla
cocugumuzun ihtiyaci olan
zamani ona vermeye hazir
olarak, onun gelisim hizini
takip etmeli ve geligsimine
uygun hareket etmeliyi




