
İnternet ve d�j�tal
teknoloj�ler�n�n olmadığı ya

da çocuklarımızın onlara
kayıtsız kalamadığı b�r

dünyanın �mkansız olduğu b�r
dönemdey�z. Dolayısıyla,
�nternet ve teknoloj� yok

saymak yer�ne doğru
kullanımı fark ed�p teşv�k

etmek öneml�d�r.
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İnternet ve d�j�tal
teknoloj�ler, çocuklarımızın
hayatını zeng�nleşt�reb�l�r

ve kolaylaştırab�l�r.
Bu konuda asıl sorun

kullanım değ�l, faydasız ya
da zararlı şek�lde
kullanılmasıdır.

 

BUNUN
YERİNE

Çocuklarımızın �nternet ve
d�j�tal teknoloj�ler� her
kullanımında ‘’yanlış b�r şey
yapıyor’’ �zlen�m�
uyandırmak, hem onlarla
�let�ş�m�m�z� bozar hem de
ortak b�r zem�nde uyulab�l�r
kullanım kuralları
koymamıza man� olacaktır.

DOĞRU KULLANIMLARINI FARK
ETMEK, TAKDİR VE TEŞVİK ETMEK
FAYDALI KULLANIM ALTERNATİFLERİ
İLE İLGİLİ BİLGİ VERMEK,
GEREKİYORSA BUNLARI BERABER
ARAŞTIRMAK
KENDİ DOĞRU VE FAYDALI
KULLANIMIMIZLA ONLARA ÖRNEK
OLMAK

DİKKAT ETMEMİZ GEREKEN ÖNEMLİ
NOKTALARDIR.



KULLANDIĞIMIZ
İLETİŞİM DİLİ

ÇOK
ÖNEMLİDİR.

FARKINDA
OLALIMÇocuklarımızın yoğun olarak

d�j�tal teknoloj�lere
yönelmes�n�n sebeb�n�

anlamadan ve çözüm odaklı
yaklaşmadan, kısıtlama ve

cezalandırma yoluna
g�tmek onları ps�koloj�k ve

sosyal anlamda zarara
uğratacaktır.

Çocuklarımızın hayatından
haberdar olmamız,

duygularının ve
düşünceler�n�n farkında

olmamız,
gel�ş�m� hakkında b�lg�

sah�b� olmamız,
çevres�ndek� �nsanları ve

�l�şk�ler� anlamamız sorunu
anlayab�lmek ve etk�l�

çözüm gel�şt�reb�lmem�z
noktasında gerekl�d�r. 

ÇÖZÜM ODAKLI VE
ANLAYIŞLI BİR TUTUM

GELİŞTİRMEK VAR OLAN
DURUMU İYİLEŞTİRMEK

İÇİN OLDUKÇA
ÖNEMLİDİR.

Ney�n, ne kadar ve nasıl
kullanılacağına da�r �ş b�rl�ğ�

yapmaya çağıran,
Kulanım har�c�nde gerçek

hayatta çocuklarımızın
seveb�leceğ� alternat�fler�

sunan,
D�nlemeden ve d�rekt olarak
karşı çıkmayan ve kötüleme

üzer�ne konuşmayan,
İnternet ve d�j�tal

teknoloj�ler konusunda en
azından temel b�lg� sah�b�

olan
b�r d�l kullanmamız oldukça

öneml�d�r.



DEĞİŞİM VE
GELİŞİM
ZAMAN,
EMEK VE

SABIR
İSTER.

Çocuğumuzun bazı
meseleler� anlaması ya da

anladıklarını davranışa
dönüştüreb�lmes� �ç�n

zamana ve desteğe �ht�yacı
olacaktır. Bu zamanı ona

vermemek veya küçük
adımlardan büyük ve kalıcı
sonuçlar beklemek yararsız

olacaktır. Dolasıyla
çocuğumuzun �ht�yacı olan
zamanı ona vermeye hazır
olarak, onun gel�ş�m hızını
tak�p etmel� ve gel�ş�m�ne
uygun hareket etmel�y�z

Çocuklarımıza gerçek
hayatta yakın �l�şk�ler

kurab�lmeler� konusunda
yardım etmem�z ve onları

desteklemem�z, 
sosyal veya sport�f

akt�v�telerden herhang�
b�r�ne az da olsa b�r �lg�ler�
varsa onu fark ed�p teşv�k

etmem�z,
 Çocuklarımızı, yetenekler�n�
ve kab�l�yetler�n� gel�şt�recek

�mkân ve �nsanlarla
buluşturmamız bu konuda

atab�leceğ�m�z öneml�
adımlardır.
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