INTERNETI
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Herkese acik ve 6zel
paylasimlar kot niyetli
kisilerin eline gecebilir ve
istenilmeyen yerlerde
kullanilabilir. Bu sebeple
paylasimlarinicerigine ve
kimlerle paylasildigina dikkat
etmek onemlidir.

Sosyal medya kullaniminin
risklerini bilin, 6zel yasamin
sosyal medyada rahatca
paylasilmasi uygun degildir.

Sanal arkadasliklarin Sevdiginiz oyunlar, diziler,
tehlikeleri olabilecegini sosyal medya paylasimlariniz
bilin, karsinizdakinin gibi konularda kendinizi ifade
gercek kimligini, yasini ve edin, onlarin da sizlerle v
niyetini bilmeniz sanal konusmasina firsat verin. v
iliskilerde zordur. Sanal Karsilikli bu paylasimlar

iliskilerde kigisel sinirlara birbirinizi daha iyi anlamanizi
dikkat edin. saglayacaktir.

Gercek arkadaslarinizile
zaman gecirmeye 0zen
gosterin. Sosyal medyadaki
arkadas sayiniz sizi
aldatmasin. Ger¢cek hayattaki
arkadasliklarin yerini sanal
arkadaslar almamali. Sanali
degil gercegi tercih edin.

Sanal arkadaslarinizin
sayisini azaltin, gercek
arkadaslarin sayisini
artirin. Budenge
bozuldukc¢a, hayattan
soyutlanirsiniz.

Ekran karsisinda ¢cok uzun zaman
gecirmenin zamanla; kilo alma,
beden ve kaslarda gerileme ve
viicudun hantallasmasi gibi dis
goruniuse de olumsuz etkileri

Araliksiz ve uzun siire internet
basinda bulunmanin; dikkat,
hafiza, analiz yeteneginde azalma
/ gibi zihinsel sorunlara neden

—  oldugu bilinmektedir. Bilgisayar,

\

vardir. Viicudunuz kiymetli, siz — _ :

degerlisiniz; viicudunuza iyi tablet ve telefonun dikkati

bakin. bozdugu kanitlanmistir.
Yatmadan en az bir saat once Internetin bilingsiz ve asiri kullanimi

cep telefonunu elinizden
birakin, oyunlari kapatin. Bu

gelecegimizi diisinmemizi ¢
Bizi bugiine hapseder. Bu nedenhle
sekilde daha rahat uykuya hedef koymakta zorlanma ortaya
dalabilir ve sabah daha din¢ cikar. Gelecegi diisinmek igin,
kalkarsiniz. interneti sinirli kullanin.
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