OMER COKTIN FEN LiSESIi

OGRETMENLER iCiN
BiLGILENDIRME
REHBERI

Psikolojik
Saglamhik

‘Psikolojik Saglamhk
Nedir?

Bireylerin olumsuz duygusal
deneyimlerin ustesinden gelme, stres
verici ya da potansiyel travmatik
deneyimler karsisinda uyum saglayici
oruntuler sergileme yetenegi olarak
ele alinmaktadir (Stomff, 2019).

Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

*Erken ergenlik

*Madde kullanimi

*Onay ve sosyal destege asiri ihtiyacg
*Utangaclik

*Ozgiven eksikligi

*Zayif sosyal beceriler

Ailesel Risk Faktorleri
*Ebeveynlerden ilgi ve destek
gorulmemesi

*Sagliksiz iletisim / olumsuz tutum
*Bosanma veya olum
*Ebeveynlerde kronik
rahatsizlik/psikopatoloji

*Kaygili1 ve baskici ebeveynler

Okul Sistemi Risk Faktorleri
*Akran Zorbalig:

*Akademik Basarisizlik
*Olumsuz 6gretmen tutumlari

Cevresel Risk Faktorleri

*[hmal ve istismara maruz kalma
*Salgin ve dogal afet gibi toplumsal
travmalar

*Yoksulluk



Bireysel Koruyucu Faktorler
*Uyum gosterme ve bas etme
becerisi

*Saglikli fiziksel gelisim
*Olumlu veya kolay mizag
*Benlik saygisi ve ozyeterlik
*Kisisel farkindalik ve kendini
kabul

Ailesel Koruyucu Faktorler
*Destekleyici ebeveyn ya da bir
aile uyesiyle olumlu iliskiler
*Ergene yonelik gercekgi
beklentiler ve tesvik

Okul Sistemi Koruyucu
Faktorler

*Qkula baghlhik
*Akran/arkadas destegi
*Olumlu 6gretmen tutumlar:
*Yeterli akademik ve sosyal
ortamin varligi

*Okul kuluplerinin varlig:

Cevresel Koruyucu Faktorler
*Sosyal ¢evredeki destekleyici
bir yetiskinle olumlu iliskiler
*Etkili toplumsal kaynaklar

Okullar Psikolojik Saglamhlig:
Nasil Etkileyebilir?

Okula Baglhlik
Ilgili ve destekleyici okul ortamu,
bagli olma ve ait olma duygusunu
destekleyerek ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin gelismesi igcin zemin
hazirlar.

Sosyal Etkinliklerin Planlanmasi
Cesitli kulup faaliyetleri ve spor
etkinlikleri ogrencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerine olumlu katki
saglayarak motivasyon saglar.

Okul-Ev iliskisi
Okullardaki aile katilimini
saglayacak etkinlikler, ailelerin
ogrencilerle yakindan ilgilenebilmesi
icin onemlidir.

Psikolojik Saglamlig: Destekleyici
(")gretmen Tutum ve Davranislar

Ogrencilerle destekleyici iliskiler kurmak
*Saglikli ve olumlu ogrenci-0gretmen iliskisi,
ogrencilerin kendilerini degerli hissetmeleri
icin anahtar bir faktordur.

Basansizliklardan ders almalarini
saglamak

*Qgrenciye yalnizca hatalarim belirtmek
yerine, nasil diizeltebilecegini ve firsata
donusturulebileceginin aktarilmasi
problemlerin hayatin normal bir parcasi oldugu
algisi olusmasina ve ¢ozilebilir olduguna
inanabilmesini saglar.

Ogrencinin giiclii yonlerini belirlemek
*Qgrenciyle iletisim kurulurken, yeteneklerini
ve olumlu niteliklerini tanimlayan vurgular
yapmak gugliu bir 6z-deger duygusu insa
etmelerine yardimci olur.

Amac ve anlam anlayisi olusturmalarina
yardimci olmak

*Kendileri i¢in yol haritasi ¢izmek, o ise neden
basladiklarini hatirlatmaya yardimeci olurken,
psikolojik saglamliklarini artirmaya katki
saglar.

Eglence duygusunu tesvik etmek

*Okul kultuplerine yonlendirmek ve sinif igcinde
sinif rehberligi etkinliklerine zaman ayirmak
aidiyet duygusunu guclendirir.

*Hayat becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmak

Gonullu islere yonlendirerek sorumluluk
alabilecegi alanlar yaratabilirsiniz.



< Psikolojik Saglamliga
?\ Sahip Ergenler
*Kendisinin ve
cevresindeki
bireylerin
duygularini
anlayabilir.

Olumlu, karsiliklh
saygilh iliskiler kurar

M ve siirdiirebilir.
*Gelecek icin amac

ve hedeflere sahiptir.

*Zorlu yasam
olaylarina karsi
direnc gelistirip
dayanmiklhiligini > , 77 ¢
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artirabilir. Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Servisi



