Sinif ici Poxzitif Disiplin icin Ne Yapiimah?

+ Disiplin, uyulmasi gereken kurallar listesinden
daha ziyade amacl etkinlikler, uygun ¢evre, birlik-
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Saglikh bir egitim-6gretim ortaminin sag-
lanmasi kuskusuz 6gretmen tutumlariyla belirlenir.
ilgileri, yetenekleri, 6grenme stilleri farkli grencile-
rin dikkatlerini bir konu Uzerine gekmek, sinif orta-
mini 6grenmeye elverisli hale getirmek kolay degil-
dir. Ancak &6grenmenin gergeklesebilmesi icin
ogrencinin hazir bulunuslugu kadar sinif ortaminin,
fiziksel donaniminin ve dizeninin de saglanmasi
gerekir. Sinifta dizenin saglanmasi igin belirli kural-
larin olmasi ve bu kurallara uyulmasi gerekmekte-
dir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin bulundu-
gu cesitli toplantilarda dile getirilen sorunlar icinde
ilk siralarda disiplin gelmektedir Okulda ve sinifta
disiplin saglamayi egitimin bir araci olarak degil,
egitimin amaci gibi algilayanlara rastlanmaktadir.

Amag, disiplin sayesinde egitimi verimli
kilmak olmalidir. Bunun saglanmasi ic¢in “Pozitif
Disiplin”e ihtiyag vardir. Pozitif disiplin, 6grenci
merkezli bir yaklasim olup onlarin;
kisilik, sosyal, duygusal gelisimlerini g6z éntinde
bulundurarak, kendi hareketlerini kontrol edebile-
cekleri ve basaril olabilecekleri bir egitim ortamini
sunmay! amaglar.

Egitim ortamlarinda pozitif disiplin anlayisinin
gelistiriimesi ve devam ettirilmesinin éniine gegen
bazi engeller olabilmektedir.

Bunlardan en sik yasananlan séyle siralamak muim-
kanddir:

v Kendilerini sevgisiz ya da yetersiz gérmeleri,

v Dikkati gekme ve karsi gelme istedgi,

v Baskalarinin onlar elestirmeleri, kliclk distrmele-
ri, kaba davranmalari, alay etmeleri,

v Bir grubun Uyesi olma ihtiyaclari,

+ Ogretmenden, sinavlardan veya sinifta konusmak-
tan korkma,

v Kendilerini tutsakmis gibi hissetmeleri,

+ Okuldaki calismalan sikici bulmalari.

v Anne- baba arasindaki zayif iliskiler,

v/ Anne-baba ve cocuk arasindaki zayif iliskiler,
+ Aile bireylerinin birinin 6lUmU,

+ Ayrilik, terk etme, bosanma,

+ Anne-babanin istenmeyen davranislari,

+ Kardesler arasinda rekabet ve dismanlik.

v Derse zamaninda baslamama,

+ Ogrencilere farkl davranma,

+ Ders araclarini zamaninda hazirlamama,

+ Uzun slre konusma ya da film izletme,

+ Rutin isleri geregi gibi ele almama (Kalem acma,
kagit dagitma vb.),

+ Sirekli 6§t verme,

v Dersi erken bitirme,

+ Glven eksikligi, tikenmislik, basarisizlik korkusu,

+ Cocuklardan hoslanmama ve 6zel sorunlari.

v Gecmisin geleneksel disiplin anlayisi yerine “Po-
zitif Disiplin” anlayisini anne-babalar, 6gretmenler,
okul yoneticileri ve diger ilgililer benimseyerek 63-
rencilere tutum ve davranislarlyla model olmalidiriar.

Ogretim yilinin basinda, okul ve sinif kurallari
ogrencilerle birlikte belirlenmelidir.

+ Kurallar, 6grencilerin yas, cinsiyet, 6grenim
dizeyi, sinif mevcudu, sosyo-ekonomik ¢evresi géz
6nlUnde bulundurularak olusturulmall ve bu kurallarin
duruma goére esnek olmasina 6zen gdsterilmelidir.

+ Kurallar, anlasilir, sinirlayici ve belirli olmaldir.

+ Kurallar olusturulurken mutlaka sebepleri,
bunlarin arkasindaki prensipler ve kurala uymanin
kazandiracaklari ile uymamanin kaybettirecekleri
karsilikll konusulmalidir.

+ Ogrencinizi disipline ederken, her zaman “Davra-
nis” Uzerine odaklaniniz. Elestirdiginiz sey cocugun
kisiligi olmamaldir.

+ Ogrencilerde “i¢ Disiplin” duygusunun gelismesi
icin yapmamalari gereken davranislarn séylemek
yerine yapmalari istenen davranislara dikkat cekil-
melidir.

v Bircok konuda oldugu gibi sik goérilen ve ciddi
olan disiplin problemleriyle erken ilgilenilerek, cocu-
gun yapici yeni davraniglar gelistirmesine yardim
edilmelidir.



