Sosyal medyada herhangi bir Internette gecirdiginiz Internete girmediginiz

sey paylagmadiginizda ya da saatler uyku zamanlarda kendinizi
vy dazsnind, coimaniz, - grgn v o o
mutsuz hissediyor
USUNUZ? sorumlulul.<l.ar|n|2| ya ) Y
da yemenizi aksatiyor musunuz:

27 Sosyal medya
hesaplarinizi saat basi
m kontrol ediyor musunuz?
Sosyal medyada zaman

gecirmek gunluk rutinlerinizin
blayuk bir parcasi mi?

Gunluk internet
kullanim suUreniz
: surekli artiyor
Internet basinda mu?
gecirdiginiz fazla

zaman yuzunden sik

Yemeginizi cogu

sik uyumaniz gereken Sosyal medyada ve _aman
saatten daha gec diger platformlarda bilgisayar/telefon/tel
uyuyup sabah okula duydugunuz evizyon karsgisinda mi
uykusuz gittiginiz ve sdzcukleri, : .
b ¥ N ylyorsunuz:

um gun yorgun kisaltmalari gunluk
hissettiginiz oldu mu? hayatinizda sik sik

kullantlyor musunuz?

Bu sorulardan en az 3 tanesine "Evet’’ dediyseniz, teknoloji ve internet
kullaniminiz sizin i¢in kisa ve uzun vadede etkisini gosterecek tehlikeli
boyutlara ulagsmis demektir.

Baglan; ama bagimli oima....
OMER COKTIN FEN LISESI REHBERLIK SERVISI




